Plan de activitate

Disciplina: Consiliere si orientare
Propunator:
Nivel de varsta: clasele V-VIII
Tipul lectiei: dezbatere
Scop: optimizarea starii disciplinare si a comportamentului n scoala si In societate, sa stie sa
se apere de tentatiile la care 1i supune viata si sd cunoasca prevederile legilor din Romania
Competente generale:
[ ]

intelegerea sensul notiunii de violenta
* constientizarea urmadrilor si aspectelor negative ale agresivitatii umane
* recunoasterea formelor de manifestare a agresivitatii si a factorilor de risc
* manifestare n comportament atitudine de respect fatd de ceilalti
* deprinderi de interventie adecvate in cazuri de violenta

Metode si procedee: conversatia, expunerea, studii de caz, problematizarea, lucru pe grupe,
brainstorming

Forme de activitate: individual, colectiv, pe grupe

Mijloace de invatamant: fise de lucru, flip-chart, videoproiector- prezentare Power- Point,
markere, articole din ziar

Scenariu

1. Pregatirea psihologica a clasei

Motivarea elevilor, starnirea curiozitatii si interesului prin explicarea necesitatii de a
dezbate la orele de consiliere temele legate de devierile comportamentale.

2. Anuntarea temei si a obiectivului activitatii

Profesorul anunta tema orei de consiliere si orientare. El poate distribui elevilor unele
reviste, ziare care propaga agresivitatea, violenta.

3. Desfasurarea activitatii

Dupa acest moment ,,soc”, profesorul va adresa elevilor urmatoarele intrebari:
Ce fel de reviste sunt acestea? Ce reprezinta ele? Ce parere aveti despre ele? Cititi acest gen
de articole? De ce? E bine ca societatea permite aparitia lor? Care sunt efectele asupra
tinerilor?

Conversatia este dirijata prin intrebarile problematizante: Nu este oare societatea prea
tolerantd cu agresivitatea din mass-media? Nu sunt oare transformati in idoli unii eroi sau
antieroi agresivi din filme? Ce solutii am putea adopta pentru stoparea agresivitatii?

Profesorul scrie pe coala de flip-chart cuvantul ,,violentd” si cere cat mai multe
definitii ale acesteia fara a critica si evalua definitiile colegilor. Ce este violenta? De ce difera
definitiile pe care oamenii le dau violentei? De ce recurg oamenii la violenta? Ce alte cai ar
putea fi gésite pentru a face fata acestor conflicte? Elevii dau exemple de conflicte in scoala.

Profesorul prezintd la videoproiector definitiile violentei, cauze, forme, persoane
implicate etc.

Cum ar arata societatea noastra daca nu ar exista violenta? Care este rolul familiei in
identificarea si eliminarea factorilor de risc existenti in familie? Se vor citi cateva articole care
prevad pedepsele privind savarsirea infractiunilor de furt, vatdmare corporald, viol.

Profesorul distribuie materialul referitor la formele agresivitatii, cum putem combate
agresivitatea. Dupa aceasta, profesorul le cere elevilor s comenteze , sa puna intrebari
referitoare la materialul primit: Ce parere aveti despre barfe? Ni s-a intamplat oare sa barfim,
sa fim ironici cu cei din jur? Cere elevilor sda povesteasca intamplari din viata clasei care au
primejduit armonia colectivului si cum au fost rezolvate aceste conflicte.



Imparte elevilor fisa ,,Cum si recunoastem violenta?”(anexa 1) cerdnd si completeze cu
situatii de violenta la scoald, acasa, la TV etc. Cate astfel de acte violente ati observat? De ce
credeti ca este atata violenta in jurul nostru? Fotbalul, boxul sunt agresive sau violente?

Li se propune elevilor intrebarea: Care din problemele enumerate la flip-chart sunt
frecvent intdlnite in comportamentul elevilor: minciuna, capriciul, Incdpatanarea, limbajul
vulgar, agresiunea fizica, agresivitatea prin gesturi, furturi, vandalismul scolar, fuga de la ore?
Se acorda punctaje 1- cel mai frecvent....

De ce ajung unii elevi la ceartd sau bataie? Unde se sfarseste joaca, mobilitatea si unde
incepe agresiunea, violenta? Toti elevii sunt predispusi sa sdvarseasca astfel de fapte? Ce
atitudine trebuie sa avem fata de acestia?

4. Evaluare

Se distribuie elevilor studiile de caz (anexa 2), colile de flip-chart, markere, cerandu-le sa

noteze:

1. Cauzele care au dus la intdmplarea relatata

2. Consecinte ale actului agresiv

3. Ce masuri/modalitati de prevenire credeti ca trebuie luate
Se strang colile de la fiecare grup si se lipesc pe tabla, iar liderul grupei vine in fata clasei
pentru a prezenta afirmatiile respective. Se desprind concluzii.

Pentru a li se intipari mai bine Tn memorie cauzele agresiunilor, se vor afisa cateva planse
care au fost n prealabil pregatite, din care sa reiasa aceste carente (anexa 3 ).

5. Concluzii

Profesorul trage concluzii cu elevii sai si noteaza fiecare o idee pe care au retinut-0 din
activitate. Se fac aprecieri de catre profesor in functie de modul de implicare, idei, solutii
bune, individual si in echipa, {indnd seama de parerile elevilor.
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ANEXA 1
FORME ALE AGRESIVITATII UMANE

A. Fizica

Privirea fixa, dura, amenintatoare

Amenintarea indirecta sau fatisa

Lovitul cu picioarele

Aruncarea cu obiecte

fmpingerea cu umirul cu scopul de a dezechilibra adversarul
Ciupitul, zgariatul, trasul de par

Bataia

Razboiul- forma aberanta, patologica, atotdistrugatoare

B. Verbali

Batjocura

Jignirea

Cuvinte grosolane

Ironia

Bérfa, intriga, calomnia

Ponegrirea cuiva

Tntinderea de curse

Refuzul contactului social, al ajutorului, al discutiei
Luarea in ras a celor slabi, neajutorati, neindemanatici

ATENTIE! Agresivitatea se invata! Agresivitatea provoaca suferinta si este
distrugatoare!
CUM PUTEM COMBATE AGRESIVITATEA

Semnale de linistire, de calmare, transmise prin mimica, gestica

>

Un zambet prietenos

Un strans de mané, o mangaiere
Cadourile, florile

Cultura: lectura, muzica, pictura etc.
Sportul

Prietenia

IMPORTANT! Fiti blanzi, toleranti!

YV V.V V VY

>



Cum sa recunoastem violenta?

Indicatii: Notati in coloana intitulata ,,Violenta observata” situatii violente acasa, la scoala,
la televizor, la locul de joacd sau in oricare altd parte. In coloana intitulatd ,,Persoanele/
imprejuririle” explicati care par sa fie motivele pentru manifestarea violentei si cum par sa
se simtd persoanele implicate. In coloana intitulati ,,Cum a fost rezolvati situatia”, aritati
in ce mod a fost influentata situatia de manifestare a violentei. In coloana intitulata , Alte
moduri de a face fata situatiei”, notati in ce feluri se putea aborda situatia respectiva fara a

recurge la violenta.

Violenta observata Persoanele/
Imprejurarile

Cum a fost
rezolvata situatia?

Alte moduri de a
face fata situatiei?




ANEXA 2

CAZUL 1

Cand am ajuns 1n clasa, bataia incetase. Elevul C. era plin de sange pe fata, iar P. avea

nasul rosu si sufla de parca atunci ar fi sosit dintr-o cursa de alergare.

- Ces-aintdmplat? am intrebat.

- De mai multa vreme, mi-a spus C. murdar de sénge, P. imi spune ,, Lunganu . Face acest
lucru nu numai cand suntem intre noi, colegii de clasa, ci si in curtea scolii, in pauze,
incat au auzit si copiii din alte clase si incep sd mi se adreseze cu ,,Lunganu”. L-am
rugat o datd, de doua ori...degeaba...Azi aceeasi situatie. Daca i-am zis sa inceteze, m-a
lovit cu capul in nas si...

- Si?

- l-am aratat eu cine-i si ce poate ,,Lunganu”.

- Dar parca erati prieteni?

- Suntem si acum, dar asta nu inseamna ca pot sa-I las sa faca ce vrea.

- Dar clasa n-a intervenit?

- Bada! Mi-au raspuns mai multi elevi. Daca nu interveneam se bateau mai rau.

CAZUL 2

Elevul Mihai din clasa a X a face parte dintr-o familie organizata cu o situatiec modesta. El
merge la scoald, intelege situatia materiald a familiei sale si doreste sa-si continue studiile.
Dupa vacanta, nu prea mai are chef de invatat si a luat cateva note rele. A incepu sa urasca
matematica, pe motivul ca profesorul il persecuta. Profesorul observa si il intreaba ce se
intampla cu el.

- Ce-l intereseaza pe el? E problema mea, stiu eu cind sa nva.

Intr-o zi tatil sau il intreabd cum mai merge cu scoala. Baiatul fi raspunde:

- Bine tata, bine!

In zilele urmitoare a evitat ora de matematica, iar pe 1anga ea si pe altele. .. Pleca in fiecare zi
de la scoald. S-a imprietenit cu doi colegi care si ei hoindreau, chiuleau si fumau. Unul dintre
ei aducea tigari scumpe.

- Deunde le ai?

- Se gasesc destule, spuse unul din colegi, si facu semnul furtisagului.

Plicerea comuni devenea tot mai distractiva. Se descurcau cu tigarile. Intr-o zi vanzatorul
unei tarabe I-a prins pe ,,prieten” bagand o brichetd in buzunar. A strigat la el facandu-I hot.
Mihai se enerva si sari in ajutorul prietenului. Strigd la randul sau, il facu mincinos pe
vanzator §i incercd sa-1 opreascd mana ce incerca sa-1 retind pe prieten. Se adund multa lume,
aparu si Politia care lua masurile necesare.

CAZUL 3

De cateva saptamani ,,Van Damme”, un elev din clasa a X a care se mandrea cu porecla ce-0
avea datoritd muschilor pe care si-i expunea neincetat, chinuia un elev mic si slabut din clasa
a IX a. li punea piedica, il inghiontea, il urmirea intr-un loc retras din curtea scolii si-i lua
ghiozdanul. Acesta nu indrdznea sa spund nimic §i nimdnui de teama batdii promise de

c99 A*

fiecare data. Pana intr-o zi, cand un coleg al ,,vedetei” 1i atrage atenfia ca nu asa trebuie sa se



poarte cu un coleg de-al lui si ca il va spune directorului dacd nu inceteaza. Acesta a fost
motivul pentru care a inceput bataia. Luati la intrebari de diriginte, ,,Van Damme” raspunde
orgolios:

- Daca nu se uita la filme si nu stie sa se batd, de ce nu-si tine gura?



