DIRECTII DE INTERVENTIE iN CAZUL VIOLENTEI iN SCOALA

- consilierea individuala a agresorului si a victimei -

Tipuri de interventie:
- lanivel individual vs. la nivel de grup (familie, scoald)
- preventie vs interventie pentru stoparea proliferarii comportamentelor nedorite

- vizand victima vs initiatorul actului de violenta
CONCEPTUALIZAREA VIOLENTEI

1. Modelul ABC comportamental- actul violent ca si comportament invatat, initiat de
stimuli si mentinut prin consecinte

Implicatii pentru interventie:

a. Etapa de evaluare

- vizeaza: descrierea clard a comportamentului {intd (frecventa, intensitate, durata, etc) si
a contingentelor comportamentului (stimulii care il initiazd si consecintele sale); de
exemplu, este important sa fie cunoscute locul in care apare mai degrabd comportamentul
violent, persoanele implicate, tipul de provocare la care serveste comportamentul ca si
raspuns, etc. precum si consecintele pe termen lung ale comportamentului - daca duce la
reducerea momentana a tensiunilor in grup, la cresterea respectului celorlalti, etc; poate fi
evaluatd §i masura in care elevul este expus la modele de comportament agresiv (in
familie, 1n scoald, etc.)

- instrumente: fisa de monitorizare a comportamentului in termenii modelului

b. Obiectivele interventiei

- reducerea nivelului comportamentelor agresive

(]

. Metode si strategii de interventie

- managementul contingentelor (automanagement, management prin intermediul
parintilor si profesorilor)

- contractul de contingente

- interventie asupra mediului atunci cand acesta ofera modele neadecvate (inclusiv

consiliere cu familia)

- modelarea comportamentelor nonagresive
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- Instrumente: fisele de monitorizare a comportamentului, materiale - casete, povestiri,

etc. pentru modelarea comportamentului nonagresiv

2. Modelul ABC cognitiv - comportamentul violent ca si consecinta (C) a credintelor
disfunctionale

a. Etapa de evaluare

- evaluarea masurii in care comportamentul este asociat cu anumite credinte iragionale

(ex. Toleranta scazuta la frustrare, evaluare globald) sau emotii disfunctionale

- instrumente: scale de credinte irationale (ABS), scale ale emotiilor disfunctionale (ex.

POMY), fise de lucru pentru evaluarea emotiilor si credintelor intr-o situatie data [se pot

pune ca si anexef

b. obiectivele interventiei

- reducerea comportamentelor agresive prin reducerea credintelor irationale si emotiilor

disfunctionale asociate acestora

c. metode si strategii de interventie

- disputarea credintelor irationale, modelarea credintelor rationale, etc.

- aplicarea unor tehnici de management al furiei

- instrumente: fise de automonitorizare a emotiilor, caiete de exercitii, materiale

educative/informative

3. Modelul psihopatologiei - comportamentul violent ca si expresie/simptom a unei
tulburari psihice

a. Evaluare

- evaluarea masurii in care comportamentul agresiv este asociat prezentei unei categorii

nosologice; posibile ipoteze: tulburare depresiva, tulburarea comportamentului opozant,

ADHD, etc.; evaluarea este necesara in special atunci cand comportamentul agresiv este

foarte frecvent sau are intensitate mare

- instrumente: KID- SCID

b. Obiective

- eliminarea simptomelor respectivei tulburari

Modelul comportamentului asertiv - comportamentul violent, ca si comportament
agresiv, opus comportamentului asertiv i pasiv
a. Evaluare - poate fi evaluata frecventa relativa a comportamentului agresiv, pasiv si
asertiv;

- Instrumente - ghid de interviu, scale de asertivitate
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b. Obiective

- reducerea nivelului comportamentelor agresive si pasive si cresterea nivelului
comportamentelor asertive

c. Metode si strategii de interventie

- training asertiv; educatie, jocuri de rol, exercifii pentru cresterea asertivitatii

- instrumente: materiale informative legate de asertivitate, instrumente de autoevaluare,
fise de lucru Modelul deficitelor de relationare - comportamentul agresiv a si expresie a
absentei unor abilitati de relationare eficientd (exemplu, dezvoltarea insuficientd a
empatiei)

Obiective posibile - crestereca empatiei



