Plan de activitate: ,, Agresivitate sau asertivitate ? ”

CLASA: aVlill-a

MODUL: COMUNICAREA SI ABILITATILE SOCIALE

TEMA: Forme de comunicare eficientd. ASERTIVITATEA

DURATA: 1-2 ore didactice

COMPETENTA GENERALA: Integrarea abilitatilor de interrelationare , in vedere
dezvoltarii personale

COMPETENTA SPECIFICA: Exersarea comunicirii eficiente , asertive

COMPETENTE DERIVATE :

Constientizarea unor modalitati de comunicare ( pasiva, asertiva , agresiva) si a consecintelor
acestora

Stabilirea diferentelor dintre atitudinea pasiva, agresivitate (directa sau indirectd) si
asertivitate

RESURSE:

fisa de lucru pentru profesor- situatia
problema, manuale sau pliante pe tema
ASERTIVITATII

SUGESTII METODOLOGICE :
Evaluarea unei situatii problematice
Conversatia de grup (dezbateri, argumentari)
Jocul de rol (facultativ)

DESFASURARE:
Profesorul expune situatia — problema:

Un elev in clasa a VIll-a, Mihai, a incheiat cu succes o zi de scoald, iar acum merge in parc
sa isi intalneasca prietenii. Din banii de buzunar isi cumpara un pachet de napolitane §i un
suc. Ajuns in parc, se aseaza alaturi de prietenii sai §i isi deschide pachetul. Imediat unul din
prieteni apare din spate §i se serveste fara sa fie poftit: ,,Hmm... Sunt super!!! Mai vreau”.
Dar inainte ca elevul nostru sa poate raspunde, apare un alt prieten: ,, Vreau si eu... Vreau si
suc !” si se serveste. Al treilea la fel , ia fara sa mai ceara. Astfel, pachetul se goleste, Mihai

nici nu a apucat sa guste si el, dar isi spune ca situatia nu poate continua asa...
Ce credeti voi ca simte/ gaindeste/ face Mihai ?

a).Patru elevi interpreteazai (joc de rol) diferitele atitudini posibile ale lui Mihai, in aceasta
situatie:

Elevul 1: se scuza, stanjenit, fata de prietenii sdi ca nu a apucat sa ii serveasca ... si le lasa tot
pachetul cu napolitane si sucul

Elevul 2: se enerveaza vizibil, striga la prietenii sai sa il lase in pace, arunca pachetul pe jos ,
Tnjurand, lovind pachetul cu piciorul, etc.

Elevul 3: fara sa spunad nimic le lasa prietenilor sucul si napolitanele, apoi ii ignora astfel
Tncat ei sa simta ca s-a suparat foarte tare

Elevul 4: se ridica in fata prietenilor sai, isi exprima sincer si deschis nemulfumirea fata de
comportamentul lor- ,,Hey...sunteti prietenii mei, dar sa stiti ca ma simt jignit de atitudinea
voastra ! La mine chiar nu va ganditi ?...” El le explica ca dupa o zi grea de scoald simte
nevoia unei mici recompense — de aceea a cumparat dulciurile, pe care le imparte bucuros cu
el, dar in masura in care se satura si el.



b).Impreuni cu grupul se discutd in ce constau cele patru modalitiiti de rispuns:

PASIV - actionand ca ,,victime”, crezand ca ceilalti iau intotdeauna ce e mai bun, simtindu-se
nemulfumiti si facandu-i pe ceilalti sa se simta vinovati

DIRECT AGRESIV - uitand sa respecte dorintele si sentimentele celorlali, actionand cu
ostilitate, atacand pentru a-si ascunde nesiguranta emotionala, facandu-i pe ceilalti sd se
simta suparati si chiar sa contraatace

INDIRECT AGRESIV - un fel de ,,atac al sarpelui”, fara ,,zgomot”, cand nu iti exprimi
direct frustrarea, nemultumirea, etc., dar ii ,,ingheti” pe prietenii tai cu atitudinea ta ostila,
facandu-i sa se simta la randul lor frustrati, necunoscand cauza atitudinii tale, nervosi
ASERTIV - iti exprimi direct sentimentele, fiind atent si la sentimentele celor din jur si
incercand sa gasesti solutii prin care sa-i mulfumesti si pe ceilalti dar si pe tine; astfel te vei
simti confortabil si vei avea o imagine de sine pozitiva, iar prietenii tai iti vor aprecia
sinceritatea si corectitudinea

¢). Lectia se poate incheia cu discutii pe marginea unor intrebari de tipul:

Credeti ca e dificil sa fii asertiv/ferm, in special cu prietenii?

E riscant sau nu sa i{i exprimi sentimentele negative? De ce da? De ce nu?

Dati exemple din viata personala in care atitudinea ferma / asertiva s-a dovedit eficienta.

SUGESTIE pentru coordonatorul activitatii:

accentuati ideea consecintelor emotionale negative si disfunctionale, pe care le au atitudinile
agresive (directe sau indirecte) si cele pasive (mai ales sentimentele de inferioritate),
contrastand puternic cu beneficiile unei atitudini asertive.

EVALUARE:

-Observatia, raspunsurile si prestatiile elevilor, eventual autoevaluarea - printr- un chestionar
de asertivitate aplicat elevilor in colaborare cu consilierul psihopedagogic.
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