Plan de activitate educativa
Clasa: aVl-a
Modulul Il Comunicare si abilitati sociale
Tema: Limbajul de girafa- comunicarea nonviolenta
Competenta generala: -dezvoltarea responsabilitatii sociale si formarea deprinderilor de
interactiune sociala
Competente specifice: -sd recunoasca elemente de comunicare ,,nonviolenta”
-sd distinga intre tipurile de comunicare agresiva si ,,nonviolenta” -
sa-si formeze deprinderi de comunicare ,,nonviolenta”
Resurse- de timp: 50 minute
1. materiale: ilustrate cu girafa si sacal, biletele cu enunturi, coala alba A3, lipici
Desfasurarea activitatii:

Joc de spargere a ghetii- ,,Racheta”

Profesorul, stdind in fata elevilor, tine ridicata mana dreapta astfel incat bratul si
antebratul formeaza un unghi de 90°. In momentul in care inclina antebratul spre stanga, elevii
bat toti din palme spre stdnga (o datd), cand antebratul profesorului este inclinat spre dreapta
elevii bat din palme spre dreapta (o datd).Profesorul variaza viteza de schimbare a directiei de
inclinare a bratului. In momentul in care bratul este ridicat drept, deasupra capului, toti elevii
rostesc in cor ,,URA!!!”, semn al bucuriei ca racheta a reusit sa decoleze.

Jocul va dura aproximativ 4 minute §i va avea drept scop destinderea atmosferei si
captarea atentiei elevilor.

Activitatea propriu-zisa

La cererea profesorului, elevii denumesc animalele lor preferate si motivul pentru care le
prefera. Apoi le sunt prezentate doud ilustrate cu o girafd si un sacal. Elevii trebuie sa
recunoascd animalele din imagini si sd spund ce stiu despre ele si pe care dintre cele doua
animale il considerd bun, pe care il considera rau si de ce. Astfel, profesorul, dupa ce explica
elevilor ce Tnseamna ,limbaj agresiv” si ,Jlimbaj nonviolent”, solicita elevilor sd asocieze
fiecare dintre cele doud animale cu una dintre cele doua forme de limbaj, care li s-ar potrivi
daca ar putea vorbi.

Se ajunge la concluzia ca limbajul de girafd este unul nonviolent si corespunde
observarii comportamentului si descrierii lui, iar limbajul de sacal este unul agresiv,
corespunzator evaludrilor, ,,etichetelor”. Pentru a se asigura ca au inteles, profesorul oferda un
exemplu elevilor:

Vorbind despre lucrarea unui coleg de clasa...
,Limbaj de girafa: Lucrarea ta are pete si gauri!” (observare, descriere)
,Limbaj de sacal: Lucrarea ta este mizerabila!” (evaluare, etichetare)

In acest moment al lectiei profesorul le spune elevilor ca urmeaza un joc, ,,Perechi de
detectivi”. Fiecare va alege un biletel dintr-un cosulet, pe care este notatd o propozitie, fie o
observatie, fie o evaluare (vezi anexa). Dupa ce citeste fiecare propozitia de pe propriul biletel
pleacd in cautarea colegului care are o propozitie ,,inrudita” cu a lui. Adica, elevul a carui
propozitie descrie un comportament il cautd pe cel a cdrui propozitie evalueaza acelasi
comportament si invers. Cand s-au gasit cei doi ,,detectivi” vin in fata clasei, in pereche.
Pentru a fi mai antrenant jocul, invatatorul poate cere elevilor sa realizeze sarcina cat mai
repede, premiind primele perechi de detectivi.

Dupa ce au fost formate toate perechile de detectivi, pe rand, fiecare pereche de biletele
este lipitd pe o coald alba A3. Pe coala s-a notat Tn prealabil titlul fiecarei coloane de biletele
care urmeaza a fi lipite: Observatie/ Descriere - Evaluare/Etichetare.



La sfarsitul jocului se poartd o discutie privind limbajul pe care il prefera a fi folosit
cand cineva li se adreseaza sau se referd la propria lor persoana si de ce. De asemenea, elevii
sunt incurajati sa foloseasca ,,limbajul de girafd” cat mai des.

Evaluarea activitatii:

Elevii sunt rugati sd completeze urmatoarele propozitii:

1. Tnactivitatea de azi M IVATAL. ......ceuneeeneee e,
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ANEXA

PERECHI DE DETECTIVI

OBSERVATIE/ DESCRIERE EVALUARE/ ETICHETARE

Ea mi-a dat o prajitura. Ea este generoasa.

Ultima data cand ne-am jucat Tu joci prea dur.
impreuna am sfarsit prin a ma rani.

El mi-a cerut sa intru in joc. El este prietenos.
Nu ai rezolvat problema. Esti prost.

El i-a spus invatatorului ca l-am | El este un parécios.
jignit.

Miruna mi-a spus ca sunt prost. Miruna este rea.

Ea mi-a luat creionul fara sa ma |Ea este nepoliticoasa.

intrebe.

Nu mi-a placut filmul acesta. A fost un film Tngrozitor.
Te misti inainte si inapoi pe scaun, Esti foarte agitat.

iar acesta se inclina.

El bate cu pumnul in masa. El este foarte furios.
Adesea ea intra in fata celorlalti la Ei nu-i pasa de ceilalti.
rand.

Invatatorul mi-a spus sa nu te mai Tu esti favoritul invatatorului.
ameninf.

El m-a Timpins in afara randului. El este agresiv.

Am primit o notd micd la Invatatorul este sever.
matematica.

I-a spus mamei cd nu el a spart |Este un mincinos.
geamul, desi eu l-am vazut cand 1-a
spart.







